COSKTIN A

Sostenibilidad en Retiro da Costifia. Acciones

Gastronomia Responsable con Identidad Gallega

En Retiro da Costifia, entendemos la sostenibilidad no como una moda, sino como un
compromiso ético, transversal y constante que forma parte de nuestra identidad.
Apostamos por un modelo gastrondmico que une excelencia, tradiciéon, innovacion y
responsabilidad ambiental y social, convencidos de que cada pequefo gesto puede
generar un gran impacto.

Cocina con conciencia: Productos ecoldgicos, de proximidad y de temporada

MenUs basados en productos ecolégicos y de Km O, priorizando ingredientes frescos,
de temporada y de origen local.

Huerto propio. Cultivamos flores, plantas aromdaticas y cultivos de temporada, con lo
que cubrimos el 60 de las necesidades del restaurante.

Complementamos nuestras necesidades comprando productos de cercania y
priorizando el cultivo ecoldgico, con especial atencién a la ganaderia, pesca artesanal

y huertos locales.

Defensa y promocion de los Aceites de Oliva Virgen Extra de origen gallego y sus
variedades autdctonas y de los quesos artesanos

Apoyo activo a productores locales y agricultores ecolégicos, generando impacto
positivo en la economia rural gallega.

Sustitucion de cartas fisicas por medios digitales, reduciendo el uso de papel y
comunicando de forma transparente el origen de los productos y su trazabilidad.

Cocina de aprovechamiento: Creatividad que reduce el desperdicio

Aprovechamiento integral de ingredientes: suero de leche, grasas animales, restos de
vegetales, descartes de pescado y marisco, etc.

Elaboracion de caldos, fondos, aceites e infusiones con subproductos, logrando una
cocina rica, eficiente y sin desperdicio.

Técnicas tradicionales con vision contempordnea: fermentacion, encurtido, ahumado y
conservas, respetando el producto y extendiendo su vida Util.

Gestion sostenible de recursos

La movilidad del equipo y clientes se realiza con tres coches eléctricos, disponiendo
ademas de tres cargadores.

Uso de energias renovables, incluyendo placas solares. Cubrimos el 80 de las
necesidades de energia eléctrica.

Reduccion de la huella de carbono para promover la compensacion de emisiones.

Energia limpia y eficiencia energética: uso de geotermia, paneles, optimizacion del
consumo energético y control de climatizacién natural.




Aprovechamiento del agua de lluvia y sistemas de tratamiento de aguas grises.

Gestion de residuos: separacion selectiva, compostaje para el huerto ecoldgico y
devolucion de embalajes a proveedores.

Eliminacién progresiva de pldasticos de un solo uso y fomento de envases reutilizables o
biodegradables.

Reduccion de la huella de carbono para asi promover la compensacion de emisiones.

Incorporacion de una fuente de agua fria y filtrada y de botellas de aluminio
personalizadas para nuestro equipo evitando el uso de mas de 5.000 envases de
plastico al afio.

Liderazgo y formacion en sostenibilidad

Chefy equipo de cocina estamos altamente sensibilizados, y desarrollamos una
formacion interna continua en sostenibilidad, gestion eficiente de recursos y reduccion
de residuos para todo el personal.

Educacion al comensal: el equipo de sala transmite el valor de cada plato, su origen,
técnicas utilizadas y el impacto positivo de la cocina de aprovechamiento.

Compromiso integral con la comunidad y el entorno

Apoyo a causas sociales y proyectos solidarios vinculados al bienestar comunitario y al
desarrollo rural.

Relaciones estables y éticas con proveedores, fomentando un sistema agroalimentario
justo y sostenible.

Comunicaciéon activa de nuestros valores a través de web, redes sociales y eventos,
generando conciencia y formando parte del cambio global hacia una restauracion mas
responsable.

Vision de Futuro

Nos proyectamos como un referente de alta cocina sostenible en Galicia y en Espafia.
Nuestra vision es demostrar que es posible alcanzar la excelencia gastrondmica sin
renunciar a la coherencia ambiental, social y cultural, siendo parte de un movimiento
que inspira, transforma y genera valor real.

En Retiro da Costifia, cada plato cuenta una historia de origen, respeto, creatividad y
compromiso. Queremos que cada visita no solo sea una experiencia memorable, sino
también una contribucion colectiva hacia un mundo mdas equilibrado y consciente.

www.retirodacostina.com
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